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S| PIENSAS EN

-BERTORELLA

PIENSA EN BURELA.

€& Porque Burela es la primera lonja de Galicia en este pescado
blanco que captura con anzuelo una a una nuestra flota de
palangre demersal en aguas europeas durante todo el afio.
Pescado de carne muy tierna, bajo en grasas, con mucha
proteina y altas cantidades de fosforo y potasio”

Brotola de roca 9 Aguas europeas (Irlanda y
GFB Golfo Vizcaya) y britanicas

Phycis blennoides
T@I Todo el afio
| @ Flota de palangre demersal
(fondo) en aguas europeas  &H |f°;eza (—;ntera en fresco,
oo fileteada...

d% Con anzuelo, una a una 3

Pescado blanco

PescadoCapitalde Burela
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KH DE GALICIA

S| PIENSAS EN [\ >
PIENSA EN BURELA.

€€ Porque es un pescado azul de bajo contenido en grasa, que aporta pocas calorias
y mucha proteina. Al tener omega-3, protege tu corazén. Al venir en rodajas
limpias, sin espinas y sin desperdicios, protege tu bolsillo. Y al ser tan versatil y
facil de cocinar, protege tu tiempo libre. Burela forma parte con su flota de
palangre de superficie de Interfish-Espana, Gnica interprofesional pesquera,
gue vela por la cadena alimentaria y unas buenas practicas pesqueras”

A XUNTA goS:?on:?:&S:; gg.:iz _ ABSA #YoComoPescado #AmorAlMar #PeixedeBurela ﬂ oppburela.com

Caella, Quenlla, Tiburén azul 9 Aguas internacionales
BSH del Atlantico
Prionace glauca T © | T o
odo el afio
@ Flota de palangre de At
_ superficie en el Atlantico E Fileteada, rodajas,

oo congelada...

. Con anzuelo;.una a una
S 3 Pescado azul

el T S
uerto de Burela (
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SN SI PIENSAS EN

CABALLA

PIENSA EN BURELA.

€€ Porque Burela es la primera lonja de Galicia en este pescado
azul, también llamado xarda, curriolo, verdel o rincha...,
que pescan nuestras flotas de litoral en aguas espariolas del
Cantabrico y que se ha convertido en una de las principales
especies para las flotas de arrastre y cerco de litoral"

#YoComoPescado #AmorAlMar #PeixedeBurela ({3 oppburela.com

* 4
*

Xarda, Rincha 9 Aguas espanolas del
MAC Cantabrico
Scomber scombrus
T@' Principal de febrero a abril
Flotas del Cantabrico:
cerco o arrastre de litoral -@ Pieza entera, fileteada,
conserva...
Artes de arrastre, cerco
artesanal o anzuelo 3 Pescado azul
PescadoCapitaldeBurela
. - : o “L% i gara : _‘ s
Organizacion de Productores Pesqueros del Puerto de Burela (LUGO) | o =

MARZ(
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S| PIENSAS EN

BOCARTE

PIENSA EN BURELA. |

éé Porque lo pescan nuestras flotas de cerco del Cantabrico y
es uno de los pescados mas populares de nuestra gastronomia
de primavera y verano, también conocido como boquerén o
anchoa. Es el pequeiio gran pescado azul del océano, ya que
resulta verdaderamente saludable desde el punto de vista
alimenticio y nutritivo, muy rico en acidos grasos Omega-3"

Boqueron, Anchoa Q Aguas espanolas del
ANE Cantabrico

Engraulis encrasicolus N i
T@i Principal de marzo a junio

Flota de cerco ;-
del Cantabrico E Pieza entera en fresco,

oo en conserva...

Artes de cerco 3

artesanal Pescado azul

Organizacion de Productores Pesqueros del Puerto de Burela (LUGO)
R — e
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Sl PIENSAS EN

- CABRA%

ALTURA
-PIENSA EN BURELA.

éé P‘orque Burela es la primera lonja de Galicia en este pescado blanco
.Semigraso, de carne blanca y sabor muy suave, también conocido
' como gallineta o gallina de mar, que pesca con anzuelo una a una
.. nuestra flota de palangre demersal en aguas europeas. Es una
buenisima fuente de proteinas de alto valor biolégico"

Gallineta 9 Aguas europeas (Irlanda y
Q\V/ﬁ BRF Golfo Vizcaya) y britanicas

Helicolenus dactylopterus lr © | T o
odo el afno
E " Flota de palangre demersal
z oo fileteada...
d&b Con anzuelo, una a una

3 Pescado blanco

Organizacion de Productores Pesqueros del Puerto de Burela (LUGO)
& |
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SI PIENSAS EN

SARDINA

PIENSA EN BURELA. /

€€ Porque lo pesca nuestra flota del Cantabrico con artes de cerco
artesanal y la lonja de ABSA concentra la mayoria de"_'l_as vén’t’a’é de
pescados y mariscos de la flota artesanal, de bajura y de Ii_toi’al de P 0\
Lugo. Es uno de los pescados azules mas consumidos en Espaiia, e )
muy rico en acidos grasos Omega-3" ' . T

Parrocha, Xouba Aguas espaﬁolés
PIL 9 del Cantabrico

Sardina pilchardus
E Flota de cerco
del Cantabrico

d% Artes de cerco artesanal

1‘@' .I;rincipal de mayo

a septiembre

Pieza entera en fresco,
00 . en conserva...

3 Pescado azul

P@s@adOCéqogald@Bur@la
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Sl PIENSAS EN

BONITO i

PIENSA EN BURELA.

- : €€ Porque Burela es la primera lonja de Galicia en este "Principe Azul",
. ! ﬁ : cuya etiqueta verde identifica cada pieza que pesca nuestra flota

bonitera con artes tradicionales como el currican, uno a uno con
anzuelo, sinénimo de extraordinaria calidad y frescura, pesca

ﬁ responsable, sostenibilidad y respeto al medio ambiente"
vé’ :

Atun blanco / Albacora Aguas espanolas
sl *ﬂ'f; __?“’ ALB 9 del Cantabrico

Thunnus alalunga

i vt \
] BN

Enf de juni
Lr@‘ Oztursfeco e junio a

Pieza entera, rodajas,
66 enconserva..

Flota bonitera del
Cantdbrico

Currican, uno a uno

con anzuelo
3 Pescado azul

Pescado QitaIQBur@la

Organizacion de Productores Pesqueros del Puerto de Burela (LUGO)
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ERLUZ

R PIENSA EN BURELA.

Merluccius merluccius - 4

€€ Porque Burela es la primera lonja de Galicia, de Espafia y de
Europa en descargas y ventas de Merluza del Pincho, sin
duda el gran PESCADO CAPITAL del Puerto de Burela.
Pescada una a una con anzuelo por nuestros barcos de palangre
demersal, primera flota pesquera de altura certificada por
bajo impacto ambiental de su actividad"

) ) :
@ Flota de palangre demersal - ¥ i
(fondo) en aguas europeas : S
é\) Con Anzuelo, una a una

9 Aguas europeas (Irlanda y
Golfo Vizcaya) y britanicas

T@' :Fodo el afo

Pieza entera, fileteada,
oo rodajas...

3 Pescado blanco
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