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Fundacion

DIETATLANTICA | 9|

‘ ‘ No se trata sélo de
Vivir mas anos, sino con
mejor calidad de vida.

El pescado es el Tesoro del mar: una fuente

excepcional de dieta cardiosaludable

12 frases de “DIETLANTICA: | Foro de Fomento de Consumo
de Pescado, Alimentacion Saludable y Sostenible en la Dieta
Atldntica” Fundacién DietaAtldntica (USC) - Xunta de Galicia
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‘ ‘ El pescado y los productos
del mar deben formar parte de
la dieta desde el embarazoy

alolargo de toda la vida.

Prof: Rosaura Leis

Prof. Pediatria USC.

Gl Nutricion Pedidtrica IDIS.
Nutricién Pedidtrica CHUS.
Fundacién Dieta Atldntica USC.
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‘ ‘ Una dieta saludable con
pescado mejora nuestras
defensas y reduce el riesgo
de enfermedad.

prof Angel Gil
Catedrdtico Bioquimica Universidad Granada.

Presidente Fundacion Iberoamericana
Nutricion (FINUT).
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‘ ‘ El pescado en la dieta
atlantica esuno de los
secretos de la longevidad
saludable en Galicia.

Dr. Guillermo Aldama Lopez
Unidad Cardiologia CHUAC.
Sociedad Espariola Cardiologia.
Fundacién Espanola Corazon.
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‘ ‘ El consumo de pescado
azul se asociaaun
envejecimiento
mas saludable.

Prof. Fernando Rodriguez-Artalejo
Médico epidemidlogo.

Catedrdtico Medicina Preventiva y Salud
Publica Universidad Auténoma de Madrid.
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‘ ‘ Los acidos grasos omega-3
de cadena larga del pescado
favorecen el desarrollo
neuronal y de laretina
en el nino.

Prof:. Rosaura Leis

Prof. Pediatria USC.

Gl Nutricion Pedidtrica IDIS.
Nutricién Pedidtrica CHUS.
Fundacion Dieta Atldntica USC.
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‘ ‘ El pescado tiene una de
las tasas de retorno de
energia mas altas.

Prof. Gumersindo Feijoo
Catedrdtico Ingenieria Quimica USC.
Fundacion Dieta Atldntica USC.
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‘ ‘ El consumo de pescado
disminuye la fragilidad de la
gente mayor y mejora su

calidad de vida.

| -

Prof. Fernando Rodriguez-Artalejo
Médico epidemidlogo.

Catedrdtico Medicina Preventiva y Salud
Publica Universidad Auténoma de Madrid.
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‘ ‘ Los ninos y los adolescentes
deben consumir 3-4 raciones
de pescado a la semana.

Prof’. Rosaura Leis

Prof. Pediatria USC.

Gl Nutricién Pedidtrica IDIS.
Nutricion Pedidtrica CHUS.
Fundacion Dieta Atldntica USC.
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‘ ‘ El consumo de pescado
ayuda a la salud de tu
corazon.

Dr. Guillermo Aldama Lopez
Unidad Cardiologia CHUAC.
Sociedad Espariola Cardiologia.
Fundacion Espanola Corazoén.
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‘ ‘ La dieta atlantica tiene
una huella de carbono baja.

Prof. Gumersindo Feijéo
Catedratico Ingenieria Quimica USC.
Fundacion Dieta Atldntica USC.
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‘ ‘ El pescado es una fuente
importante de vitamina D,
gue contribuye a un menor

riesgo de enfermedades
infecciosas.

prof. Angel Gil
Catedrdtico Bioquimica Universidad Granada.

Presidente Fundacion Iberoamericana
Nutricién (FINUT).
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‘ ‘ La ingesta de pescadoy
sus acidos omega-3 reduce
la pérdida de fuerza con la

edad y conserva mejor
la funcidon de los
miembros inferiores.

Prof. Fernando Rodriguez-Artalejo
Médico epidemidlogo.

Catedrdtico Medicina Preventiva y Salud
Publica Universidad Auténoma de Madrig
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ENERO 2022 e -
FEBRERO 2022 ™=
‘ ‘ El pescadoy los productos del mar

deben formar parte de la dieta desde el ‘ ‘ Una dieta saludable con pescado mejora
embarazoy alo largo de toda la vida. nuestras defensas y reduce el riesgo de
enfermedad.

T ey

MARZ0 2022
. - ABRIL 2022
‘ ‘ El pescado en la dieta atlantica

es uno de los secretos de la ‘ ‘ El consumo de pescado azul
longevidad saludable en Galicia. Se asocia a un envejecimiento

mas saludable.

MAY0 2022

‘ ‘ Los acidos grasos omega-3 de cadena larga
del pescado favorecen el desarrollo neuronal ‘ ‘ El pescado tiene una de las tasas
y de laretina en el nino. de retorno de energia mas altas.

JULIO 2022
“ El consumo de pescado AGUSTU 2022

disminuye la fragilidad de la gente ‘ ‘ Los nifos y los adolescentes
mayor y mejora su calidad de vida. deben consumir 3-4 raciones
de pescado a la semana.

- ' = SEPTIEMBRE 2022
’ “ El consumo de pescado UCTUBRE 2022

ayuda a la salud de tu corazon. ‘ ‘ La dieta atlantica tiene
una huella de carbono baja.

NOVIEMBRE 2022
“ El pescado es una fuente importante DICIEMBRE 2022

de vitamina D, que contribuye a un menor ‘ ‘ La ingesta de pescadoy sus acidos omega-3
riesgo de enfermedades infecciosas. reduce la pérdida de fuerza conlaedady conserva
mejor la funcidn de los miembros inferiores.
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