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Consumir pescado al menos 2 veces

a la semana ayuda a nuestro cerebro,

mejorando nuestra memoria, disminuyendo el

riesgo de depresion y aumentando el cociente
intelectual en los ninos

La grasa del pescado es “premium”

debido a su altisima calidad (ayuda a reparar

las células y que funcionen a la perfeccion) y

porque no la fabrica nuestro cuerpo: si no la
ingerimos, no dispondremos de ella

Las grasas que posee el pescado
mejoran la elasticidad de nuestra
piel y nuestras articulaciones

El consumo de pescado

contribuye a regular nuestros niveles

de colesterol, ayudando a subir el colesterol
bueno y bajar el colesterol malo

El alto consumo de pescado

optimiza nuestro corazén ayudando

a sus celulas a que se sincronicen y se
contraigan de forma mas eficiente

Las personas que toman pescado

habitualmente presentan un 30% menos

de probabilidades de sufrir un
infarto agudo de miocardio
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Espana es uno de los paises con
mayor esperanza de vida del mundo
y parte del secreto de esa longevidad es el
alto contenido en pescado que posee la
dieta mediterranea

Las grasas “premium” del pescado
mejoran la agudeza visual y
disminuyen el riesgo de pérdida
de vision

La ingesta de pescado mejora nuestro
sistema inmunitario ayudandonos en la
prevencion de infecciones y evitando la aparicion
de cancer

Las personas que consumen altas cantidades
de pescado reducen un 45% el riesgo de
sufrir trombosis cerebral, que es la principal
causa de muerte en mujeres espanolas

El riesgo de sufrir arritmias mortales
desciende hasta un 70% en las personas
gue consumen pescado al menos dos veces
a la semana

Si quieres un cuerpo “premium” con
un funcionamiento “premium” deberias nutrirlo
con materiales “premium”... y el pescado
es tu mejor opcion
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